
 

 

 
 
 
 
 
 
 
Con mucha frecuencia los familiares y amigos/as de los militares no saben qué esperar una vez su ser 
querido regresa de la zona de combate. Aunque el regreso del Veterano/a al hogar es motivo de alegría, 
en ocasiones puede traer situaciones de estrés y frustración.  Es posible que te sientas decepcionado/a si 
el reencuentro con el/la militar no llena las expectativas que tenías en mente. Recuerda, este es un 
momento de reajuste para todos. 
 

 
 

Estas son algunas de las reacciones que pueden manifestar los/as Veteranos/as que regresan a casa de 
la zona de combate. Es normal que tu ser querido experimente todas o algunas de las siguientes 
reacciones como consecuencia del estrés que vivió en la zona de combate. 
 

 Ansiedad 
 Desconfianza 
 Depresión 
 Falta de interés en 

actividades que le 
solían gustar 

 Episodios de llanto 
 Sentimientos de culpa 

 

 Frustración 
 Agresividad 
 Dificultad con la memoria 
 Problemas para concentrarse 
 Problemas para dormir 
 Consumo excesivo de 

bebidas alcohólicas o drogas 
 Dificultad para expresar sus 

experiencias en la zona de 
combate 

 Dificultad reajustándose a 
la rutina familiar 

 Dificultad para 
reintegrarse al grupo 
familiar 

 Dificultad con las 
relaciones interpersonales  

 Incomodidad cuando está 
con grupos de personas 

 
 

 

• Habla sobre tus experiencias con otras personas, particularmente con las parejas de otros 
militares. Esto puede ayudarte a liberar el estrés y entender que otras personas también están 
experimentando situaciones similares a las tuyas. 

• Comunícate con tu ser querido. Permítele que exprese sus experiencias mientras respetas 
sus sentimientos.  No presiones a tu ser querido a que hable sobre sus experiencias de 
combate. Deja que él o ella decida cuando compartirlas. 

• Ayuda al Veterano/a a recuperar su identidad y auto-confianza. Es posible que tu ser 
querido se sienta incómodo/a con el hecho de que pudiste manejarte bien durante su ausencia.  
Ofrécele oportunidades para que pueda sentirse incluido/a nuevamente en el hogar. 

• Cuida tu salud. Descansa, haz ejercicios, come alimentos saludables y evita el consumo de 
drogas y el uso excesivo de bebidas alcohólicas. 

• Realiza actividades positivas. Desarrolla actividades familiares que fomenten la unión 
familiar y brinden apoyo al Veterano/a. 

• Realiza actividades recreativas que te ayuden a relajarte. Por ejemplo, 
camina en la playa o el parque, practica tu deporte favorito o recibe un masaje. 
¡Cuídate!  
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• ¿Cuándo debo buscar ayuda? El proceso de reintegración varía según la persona. 
Cuando el proceso de reajuste de tu ser querido afecta la unidad familiar y los problemas 
continúan o empeoran durante un período de más de 4 – 6 meses, es recomendable que 
busques ayuda profesional.  Si la reintegración se hace intolerable y necesitas ayuda 
inmediata, llama al 787-622-4822 (Línea de Vida). 

La información para la creación de este documento fue obtenida a través de U.S. Army, Deployment Health & 
Family Readiness Library, and Mental Health America. El desarrollo de este documento fue auspiciada por VA 
Health Services Research and Development RRP #06-185, “Education Materials for Puerto Rican Veterans and 

Their Families” (Constance R. Uphold, PhD, ARNP, Investigadora Principal). 
 

Para más información: http://www.oefoif.va.gov. 

 

• ¿Dónde puedo conseguir ayuda? Si tienes alguna preocupación sobre tu ser querido o 
de ti mismo/a, por favor comunícate con un profesional de tu confianza. Es importante 
que cuando el/la Veterano/a regrese al hogar se registre con el Departamento de Asuntos 
del Veterano aunque no necesite los servicios inmediatamente. Para citas médicas, 
llama al 1-800-449-8729, x. 78397. Para beneficios, llama al 1-800-827-1000. 

 

 

 

 

Espacio para información adicional: 

 
 

 

 
 

Todos los/as Veteranos/as y sus familiares pasan por un 
período normal de reajuste durante la transición de ser 
militares activos a los roles de hijos/hijas, 
compañeros/as y padres/madres. Buscar ayuda para 
solucionar estos problemas es igual a recibir tratamiento 
para una condición médica. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8.19.2009


